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Ateliers Cuisine
Soupe du monde

Mardi 6 octobre
Mardi 3 novembre
Mardiler décembre
Mardi 5 janvier 2027

Venez cuisiner une recette

de soupe proposée par un(e)
habitant(e). Dégustation & midi!
Sur inscription au plus tard le
vendredi precédant le repas.

5 € par atelier cuisine

Café séniors )

Tous les vendredis,
al'Angle 9,
9 place de la paix!

Venez discuter, jouer,
prendre un café ouunthé
et surtout vous amuser !

Sorties culturelles

15 octobre

Sortie journée a Annecy - 24, 30 ou 36€ selon ressources

16 novembre Visite du musée des confluences - Gratuit
10 décembre Visite guidee de Opérade Lyon-8€

7 janvier
Sur inscription

Jeudi19 novembre,
a la Maison Sociale!

Un moment convivial pour
construire ensemble le
programme du semestre
suivant!
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Repas séniors

Jeudi 22 octobre
Jeudi19 novembre
Jeudi 17 décembre
Jeudi 21 janvier

12 € parrepas

Sur inscription au plus tard le
vendredi precédantle repas.
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A vélo sans age

Venez faire une balade en
triporteur avec les bénévoles
d’Avélosans age!

RDV a14h15 ala Maison
Sociale, 4 rue Jules Guesde.
Gratuit - sur inscription

Musée d'Art Contemporain - Gratuit

(Commission Séniors\

Tous les lundis de 14h30 a 16h!
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Ateliers mémoire ‘

Jeudia14h alAngle Q oual6h a
la Maison Socidle, tous les 15
jours!

24 septembre

8 et 22 octobre

3 et 18 novembre, 2décembre,
Attention des mercredis ala
Maison Sociale!

17 décembre

14 et 28 janvier

Faire travailler sa mémoire lors
d'un moment convivial et ludique!

Dans le cadre du Pass sénior.
8 places par atelier!
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